


El objetivo del programa “Hable” es ayudar a las personas a mantenerse informadas y a participar en su atención médica.

¿Qué causa los problemas de memoria?
Los problemas de memoria pueden tener muchas causas. 
Algunos de ellos pueden ser reversibles si se tratan a 
tiempo. Por ese motivo es tan importante ir al médico si se 
tienen problemas. Entre las causas se incluyen:

q Ciertos medicamentos
q Estrés, ansiedad o depresión
q Infecciones de las vías urinarias o de otro tipo 
q Problemas de tiroides, hígado o riñón
q Niveles bajos de vitamina B-12 
q	 	Importantes	carencias	alimentarias	e	ingesta	

http://www.alz.org/10-signs-symptoms-alzheimers-dementia.asp

