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Speak Up™  sobre sus medicamentos  

La seguridad con los medicamentos es un esfuerzo de equipo. Usted, su médico, farmacéutico y otros 
cuidadores juegan un papel importante para asegurar que usted tome el medicamento correcto, la dosis 
correcta y evitar reacciones adversas. Es importante saber qué preguntas hacer sobre un medicamento y 
Speak Up™ si algo no parece estar bien.

medicamento?

Consejos para la seguridad en los  
medicamentos
•	Obtenga información sobre el medicamento 

que le recetaron. 
•	Pídale a su médico que escriba en la receta 

por qué está tomando el medicamento, para 
que esta información aparezca en la etiqueta.

•	Si cree que le recetaron un medicamento por 
error, llame a su farmacia para preguntar si 
la receta se surtió correctamente. Si lo fue, 
comuníquese con su médico.

Consejos para la seguridad en los medicamentos cuando está en el  
hospital  
•	Verifique que los profesionales que lo atienten lean su pulsera y le pregunten 

su nombre antes de darle su medicamento. 
•	Si cree que está por tomar el medicamento equivocado porque tiene otro 

aspecto, dígale a su enfermera. 
•	Si le dan más o menos medicamento de lo que toma normalmente, dígale a 

su enfermera.
•	Si no se siente bien después de tomar un medicamento, dígale a su médico.
•	Si no se siente con fuerza como para hacer estas cosas, pídale a un amigo o 

pariente que lo ayude.

Preguntas que le puede hacer a su farmacéutico sobre su medicamento nuevo
•	Si el medicamento es líquido, ¿tengo que agitarlo antes de usarlo?
•	Si el medicamento es una píldora o cápsula, ¿tengo que tragarlo o masticarlo? ¿Puedo triturarlo si 

necesito?
•	¿Puedo tomar este medicamento junto con alcohol?

Si tiene dudas o preguntas sobre un medicamento, está teniendo efectos secundarios o reacciones preocupantes, no dude 

 


